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Taak Calcutta Rescue
verschuift

Eind goed, al goed
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Wij kunnen ons voorstellen dat u meer wilt weten
van het werk van Calcutta Rescue, of dat u zelf op een of andere manier
actief wilt worden. De Nederlandse stichting bestaat uit een achttal
bestuursleden en een groep actieve vrijwilligers. Neem gerust contact
met ons op. Op de website vindt u de contactadressen en is ook het
laatste jaarverslag te downloaden. Bellen kan natuurlijk ook.

Jeroen van Basten Batenburg  info@calcuttarescue.nl
Frans Halslaan 34 www.calcuttarescue.nl
2343 EJ Oegstgeest

Telefoon 071-5173432 ING Bank 642340

Calcutta Rescue dankt onderstaande donateurs bij de totstandkoming
van deze nieuwsbrief: Drukwerk Drukkerij Brummelkamp, Hoofddorp;
Grafisch ontwerp Westontwerp, Curacao.
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Siddik Mondal:

“Dankzij Calcutta Rescue
ben ik succesvol”

Eigenlijk is het simpel, zo vertelt Siddik Mondal. “Zonder Calcutta
Rescue had ik geen opleiding gehad en waarschijnlijk ook geen baan.
Sterker nog,de kansis groot dat ik allang was overleden.” Siddik, docent
computer aan Calcutta Rescue School nummer1,somt het min of meer
feitelijk op. Maar het drama dat zijn jonge jaren heeft bepaald en de
terugkerende rol daarin van Calcutta Rescue zijn er niet minder om.
“Ik was nog heel jong toen mijn familie voor het eerst in contact kwam
met Calcutta Rescue. Mijn vader leed aan een hartziekte, maar geld
voor een behandeling hadden we niet. Via via hoorden we van een
instelling genaamd Calcutta Rescue, waar je als arme een medische
behandeling kon krijgen. Mijn vader werd inderdaad ingeschreven als
patiént maar veel kon men niet meer voor hem doen. Terwijl hij ter
observatie in het Vellore ziekenhus lag, overleed hij.

Voor ons gezin was dit een heel zware tijd. Niet alleen vanwege het
verdriet om vader, maar ook omdat mijn moeder nu ineens alleen voor
ons moest zorgen, terwijl ze geen baan had. We waren waarschijnlijk
van de honger omgekomen als dr.Jack van Calcutta Rescue mijn moeder
niet een baan had bezorgd. Indirect heb ik daar trouwens een rol in
gespeeld. Het ging met mij niet helemaal goed en op het spreekuur
bij Calcutta Rescue bleek dat ik ook een hartkwaal heb. Dr.Jack was de
behandelend arts en hij had kennelijk zo te doen met ons dat hij niet al-
leen mijinschreef als patiént maar ook mijn moeder een baan gaf.”
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Hoewel ik graag leerde, had mijn moeder halverwege de middelbare school niet
genoeg geld voor alle boeken en studiemateriaal. Gelukkig kon ik ook nu weer te-
recht bij Calcutta Rescue en wel bij het ‘Studie Ondersteunings-programma’. Mede
daardoor kon ik mijn opleiding voortzetten en ten slotte in 2009 eindexamen doen.
Het jaar daarop slaagde ik voor de studie ‘Computer Office Management’.

Ik wilde graag mijn opleiding vervolgen, maar daarvoor had ik natuurlijk geld no-
dig. lk heb de stoute schoenen aangetrokken en de heer Ajit Karar aangesproken
van de HR-afdeling van Calcutta Rescue. Ik werd uitgenodigd om te solliciteren
en kort daarop werd ik aangenomen als docent computer bij de Calcutta Rescue
School nr.1.

22 februari 2010 was mijn eerste werkdag en een geweldig moment in mijn leven.
Toen ik de school binnenkwam werd ik door veel studenten verwelkomd, sommige
spelend, sommige lachend en zingend, terwijl weer anderen genoten van hun
ontbijt. Wat me later, tijdens de lessen, opviel is dat vrijwel alle leerlingen blij zijn
dat ze kunnen leren. Dat maakt het lesgeven heel inspirerend. Calcutta Rescue
heeft mij in staat gesteld succesvol te zijn en ik hoop dat hetzelfde opgaat voor
mijn leerlingen.”

Begroting 2010 Realisatie 2010
Totaal inkomsten (donaties) € 100.700 € 95.891
Totaal kosten € 4.400 € 4.468
Netto inkomsten € 96.300 € 91.423
Bestedingen
Bestedingen CR India € 90.000 £3 64.966
Bestedingen andere NGO's € 20.000 £3 34.859
Vergoeding vrijwilligers India € 5.000 € 3.250
Totaal bestedingen € 115.000 € 103.075

Begroting 2011 Realisatie tot

1 mei 2011

Totaal inkomsten (donaties) € 99.000 € 40.172

Fysiotherapeut Tanya Frijmersum:

Tanya Frijmersum lacht.“Tja, het kan verkeren,” grinnikt ze.
“Alin 2006 had ik een advertentie gezien waarin Calcutta
Rescue fysiotherapeuten zocht die als vrijwilliger aan de slag
wilden in Kolkata. Ik heb dat toen even overwogen, maar
ertoch van af gezien. En dan moet je me nu zien. Druk aan
het werk als fysiotherapeut in vier klinieken van Calcutta
Rescue. En daar bovenop doe ik nog huisbezoeken.”

Thuis in Suriname werkt Tanya voornamelijk als docent
gezondheidszorg. Verder werkt ze voor een NGO (een non
gouvernementele (hulp)organisatie) als fysiotherapeut met
kinderen met meervoudige handicaps. Werkzaamheden
die al met al heel erg overeenkomen met het profiel dat
Calcutta Rescue had vermeld in de advertentie.“Vandaar,”
zegt Tanya, “dat de gedachte aan werken in Kolkata op de
achtergrond bleef sluimeren en ik uiteindelijk eind 2010

aan de slag ben gegaan in deze miljoenenstad.”
Tanya Frijmersum

Samen met de plaatselijke fysiotherapeut Nupur behandelt Tanya Frijmersum een heel breed
scala aan patiénten, variérend van baby’s en jonge kinderen tot bejaarden.“Wat me nog het
meest verbaasde is dat hier zoveel mensen lijden aan degeneratieve gewrichtskwalen.En dat
terwijl ze in tegenstelling tot bijvoorbeeld veel Nederlanders en Surinamers geen overgewicht
hebben, fysiek actief zijn en flexibele benen hebben. Ik vermoed dat de lange werkdagen,
gepaard aan veel hurken en met gekruiste benen zitten, tot overbelasting lijden. Of mogelijk
krijgen ze te weinig van bepaalde belangrijke voedingsstoffen binnen.”

Een van de bezoeken die Tanya is bijgebleven, was de trip naar de Chitpur ‘kliniek’, langs de
oever van de rivier de Hoogly. Deze medische post wordt dagelijks opgebouwd en weer af-
gebroken en vooral bezocht door lepralijders. De pati€énten waren gewend om gezamenlijk
oefeningen te doen en Tanya besloot daar een nieuwe draai aan te geven.“lk heb ze gevraagd
elkaar op een geimproviseerde beat een rugmassage te geven. Geweldig vonden ze het.
Dergelijke groepssessies zijn niet alleen bedoeld om functieverlies te voorkomen, maar zijn
wat mij ook bedoeld om mensen wat blijer te maken. Immers, Kolkata is niet voor niet s de
stad van liefde, hoop en vreugde.”

Hettie Blaauw:
ij zijn hier
aanvullend

bezig”
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Verpleegkundige Hettie Blaauw wilde graag vrijwilligerswerk doen in het
buitenland, maar waar, dat wist ze niet precies. Dat ze uit de verschillende
mogelijkheden uiteindelijk voor Calcutta Rescue koos, had alles te maken
met het werk dat ze in Kolkata kon doen.

“Ik ben hier nu drie maanden en breng het grootste deel van mijn tijd door in
het DOTS-center (Directly Observed Therapy - Short course). Patiénten met
tuberculose komen hier om onder toezicht hun medicijnen in te nemen.In een
moeite door krijgen ze voorlichting over hun ziekte en over gerelateerde zaken
als hygiéne en HIV-besmetting. Ik heb groot respect voor de verpleegkundigen
en overige medewerkers van deze kleine kliniek. Ze zijn erg recht voor zijn raap
naar de patiénten maar beschikken tegelijk over een grote dosis humor.Daardoor
is de sfeer heel informeel en wordt er veel gelachen door zowel de medewerkers
als de patiénten.

Ik denk dat die sfeer een belangrijke factor is in het succes van DOTS. In verge-
lijking met sommige ziekenhuizen waar patiénten nogal grof worden behan-
deld, biedt Calcutta Rescue zorg op maat waarbij patiénten vriendelijk worden
behandeld en zich welkom voelen. Door de hoge kwaliteit van het aanbod in
de kliniek, duurde het even voor ik iets gevonden had om te doen. Ik help met
het distribueren van medicijnen, zodat andere medewerkers meer tijd hebben
voor gezondheidsvoorlichting.Verder bezoek ik een keer per week de HIV-kliniek.
De overige uren besteed ik op kantoor, onder andere aan het actualiserren van
procedures. Al met al heb ik heel afwisselend werk, hier. Hoewel ik mezelf hier
heel nuttig voel, is het tegelijk een geruststellend idee dat Calcutta Rescue niet
leunt op vrijwilligers. Wij zijn hier aanvullend bezig of soms als consultant of
trainer, maar de lokale staf is volledig onafhankelijk en prima in staat om zelf
projecten op te zetten en uit te voeren.”

Hettie Blaauw, verpleegkundige infectieziekten



